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MON
HISTOIRE

RAPHAËL LOUIS JEAN

Raphael est un jeune pilote licencié FFSA
au potentiel exceptionnel. Dès ses
premiers tours de roue en karting, il a su
se démarquer par sa maturité, sa
régularité et sa capacité à performer
sous pression. Malgré son jeune âge, il a
déjà participé à plusieurs compétitions
régionales et nationales, avec plusieurs
podiums à son actif.

Mais au-delà des résultats, Raphael
impressionne par son engagement, sa
rigueur à l’entraînement et sa vision
claire : il ne s’agit pas simplement de
courir, mais de construire une carrière.
Son objectif est clair : devenir pilote
professionnel.

Issu d’une famille profondément investie dans le sport — ses parents, 
Olivia et Adams, sont à la fois passionnés et totalement dévoués à son projet — 
Raphael bénéficie d’un entourage solide, 
structuré et volontaire. Ce projet est porté par une famille unie et une ambition sincère.



“ PHRASE MOTIVANTE
RAPHAEL”

MON PROJET

J’ai découvert le karting il y a un peu
plus d’un an. Très vite, je me suis pris
de passion pour cette discipline
exigeante où la précision, le mental et
le goût du pilotage font toute la
différence.

Après une année passée à rouler seul,
j’ai fait mes premiers pas en
compétition officielle.

Depuis, j’enchaîne les courses avec
détermination, accumulant les
expériences, les podiums et les
progrès à chaque tour de piste.
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Les compétitions. 

Mon entraînement. 

 

 

« La formule 1 est l’objectif final
de ce projet »

RAPHAËL LOUIS JEAN

Mon entraînement repose sur une approche complète qui combine le pilotage et la préparation
physique. En plus de mes sessions sur piste, je réalise chaque semaine deux séances physiques
spécifiques. 
La première est centrée sur les qualités indispensables au pilotage : gainage, mobilité,
endurance musculaire et posture, afin d’optimiser mon efficacité au volant. La seconde séance
est dédiée au travail neurophysiologique : je m’entraîne à améliorer mes réflexes, ma
coordination œil-main, ma prise de décision rapide et ma gestion du stress. 

Ce programme me permet de développer pleinement les capacités mentales et physiques
essentielles pour progresser en compétition.

Participer aux compétitions représente un véritable défi, bien au-delà du pilotage. 
Les déplacements sont souvent longs et coûteux, car il faut emmener tout le matériel nécessaire :
les karts, les outils, les pièces de rechange, ainsi que le staff complet qui m’accompagne sur chaque
course. 
Chaque déplacement demande une logistique précise et rigoureuse, entre le transport,
l’hébergement, la restauration et l’organisation sur place.
 C’est un engagement total, aussi bien humain que financier, pour me permettre d’évoluer dans les
meilleures conditions possibles et me concentrer pleinement sur la performance.



2024 2025 2026 / 2028
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EFK TOP 5
Régionale. 

Top 10 coupe de
France. 

Coupe de
France Août
2025. 

Mini 60 / Régional et National 

Qualification IAME ( Circuit mondial
jeune )
 
Qualification 
Kart Mag 

NSK : National Séries Karting 

2026 / 2028

Début en monoplace. 



«Rejoignez mon projet : c’est avec vous que je franchirai
chaque étape vers les sommets.»

Rejoignez l’aventure

Chaque course que je dispute est le fruit d’un travail
acharné, d’un engagement total… mais aussi du
soutien de ceux qui croient en moi. Derrière chaque
performance, il y a des heures d’entraînement, des
kilomètres de déplacement, du matériel à
transporter, une équipe à mobiliser — et un projet
à faire vivre.

Aujourd’hui, je vous invite à prendre part à cette
aventure. En devenant partenaire, vous ne financez
pas seulement une saison de compétition : vous
soutenez un rêve, vous encouragez un jeune pilote
passionné à se dépasser et vous associez votre
image à un parcours authentique, exigeant et
prometteur.

Votre engagement à mes côtés — qu’il soit
financier, matériel ou humain — est une force
précieuse.

“ C’est ensemble que nous pourrons viser plus haut,
franchir de nouveaux caps, et partager chaque réussite
avec fierté.”
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Raphaël Louis-Jean
 Email : michael.poettoz@gmail.com

rmotion74@gmail.com
 +33 (0)6 95 08 93 74

@raphael_louis_jean

https://www.instagram.com/micha.poett/?hl=fr

